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Il tempo dell’orologio

Un imprenditore e impegnato nella sua azienda per un
tempo variabile tra le 50 e le 60 ore la settimana
mediamente.

Questo comporta:
e Circa 2000-2500 ore di impegno annuale
e Oltre 100.000 ore In una vita

Un manager e molto meno impegnato: se e abile puo
passare una buona parte del suo tempo a giocare a
golf
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Regola dell’'azione

E I'azione che trasforma

un’idea in realta




Il tempo dell’orologio
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Tutto quello che un imprenditore realizzera in una vita di
lavoro lo fara in 100.000 ore: per certi progetti
ambiziosi non e molto.

Il tempo puo essere gestito con molti strumenti:

e |'orologio
 |’agenda
e | planning
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]
Il tempo dell’orologio

Un po’ alla volta cominci ad accorgerti che il tempo non

ti basta piu:

Imprevisti e ostacoli
Complicazioni imprevedibili
Momenti di rallentamento
Nuovi Interessi

Legqgi, regolamenti e burocrazia
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Legge di Meskimen

Non c’e mal tempo per farlo bene,

ma c’e sempre tempo per rifarlo
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Il tempo dell’orologio

Gli strumenti di gestione si evolvono:
e Planning evoluti
 Timer (APP)
e Liste di compiti
« Classificazioni per priorita
o Strategie di scelta
e Quadranti di Covey, ...
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Il tempo e denaro

Ma non Il viceversa




Ad un certo punto

Ti1 accorgl che gualcosa
non torna
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Il bello della vita e:

godersela

E I'orologio non aiuta granche
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La relativita del tempo  (a: Einstein)

Un’ora con una bella ragazza sulle

ginocchia sembra un minuto.

Un minuto su una stufa che scotta
sembra un’ora




Il tempo delle emozioni
Lo scorrere del tempo e enormemente piu

bello quando e ricco di emozioni.

Chiunque dovrebbe metterci impegno per

avere una vita ricca di emozioni.
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Il tempo della scelta (kairos)

Il momento giusto non sai mai qual’é.

Lo devi cogliere coltivando la

consapevolezza
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Il tempo

1.1l chronos: il tempo dell’'orologio (quantita)
2.1l tempo delle emozioni (vissuto)

3.1l kairos: il momento, il tempo della possibilita
(qualita)
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Chronos

Emozione
Quantita

Vissuto

Qualita
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